SOCHECD 2023/24

CATALOGUE DE FORMATION

ENGAGER VOTRE ENTREPRISE DANS LA TRANSITION

Vos interlocuteurs
Elodie BIA - elodie.bia@ouvert.eu - 06.07.59.60.11

Nathalie ARCY - nathalie.arcy@pocheco.com - 06.81.57.18.21
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LES ATOUTS

- Un savoir-faire transmis et animé par des praticiens-
spécialistes des clés de « I'écolonomie » . écoconception et deé-
carbonation, eau, énergie, batiment, mobilité et biodiversité.

L'écolonomie est une methode de travail mise en ceuvre depuis
25 ans par l'entreprise Pocheco située a proximité de Lille, dans
le Nord. Cette methode consiste a reduire son impact sur le mi-
lieu naturel et a améliorer les conditions de travail de I'entreprise
tout en renforgcant sa robustesse.

- La découverte d'un laboratoire inédit d’écolonomie.

Visite guidee du site industriel au programme de chacune de nos
formations.

- La preuve que « ¢a marche » grace aux études de cas con-
crets d'entreprises et de collectivités.
Nos formateurs ont ceuvré pour plus de 350 projets de transition
écologique. En juin, une vingtaine de projets écolonomiques sont
actuellement en cours de réalisation.

- Plus de 50% de pratique sur 'ensemble des formations.
Parce que cC'est en faisant et en se trompant que I'on apprend
plus rapidement.

- Possibilité de vous concevoir une formation « sur mesure ».

=« UNE CREATION POCHECO
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CALENDRIER

Formations Prochaines sessions

m Session 1 : Lun 09 et Mar 10 Octobre

Session 2 : Mer 22 et Jeu 23 Novembre

D Session 3 : Mar 23 et Mer 24 Janvier

Session 4 : Mar 26 et Mer 27 Mars

Les clés d’entrée
dans la transition

Session 1 : Mer 15 et Jeu 16 Novembre
Session 2 : Jeu 14 et Ven 15 Décembre
Session 3 : Mar 30 et Mer 31 Janvier
Session 4 : Jeu 28 et Ven 29 Mars

Session 1 : Mar 17 et Mer 18 Octobre
Session 2 : Mar 12 et Mer 13 Décembre
Session 3 : Mer 07 et Jeu 08 Février
Session 4 : Mer 03 et Jeu 04 Auvril

Eco-conception

Qualiopi »

processus certifié

I M REPUBLIQUE FRANGAISE
La certification qualité a é1é délivrée au

titre de la catégorie d'action suivante :
Action de formation
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POCHECO
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CALENDRIER

Formations

Arbres Fruitiers

Batiment bio-inspiré

Prochaines sessions

Session 1 : Mer 08 et jeu 09 Novembre
Session 2 : Jeu 18 et Ven 19 Janvier
Session 3: Mer 21 et Jeu 22 Février
Session 4 : Mer 13 et Jeu 14 Mars

Session 1 : a venir.
Session 2 : a venir.

Session 1: Jeu 19 et Ven 20 Octobre
Session 2 : Mar 14 et Mer 15 Novembre
Session 3 : a venir—planifié par Ceebios
Session 4 : a venir—planifié par Ceebios

Qualiopi »

processus certifié

I M REPUBLIQUE FRANCAISE
La certification qualité & été délivrée au

titre de la catégorie d'action suivante :
Action de formation
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CALENDRIER

LES RENCONTRES DE
LECOLONOMIE

Session 1, 2,3 et4:a venir—
planifiées par Forma Eltech
(partenaire)

Session 1 et 2 : a venir —
planifiées par Réseau Alliances
(partenaire)

Session annuelle :
Mercredi 05 Juin 2024

Qualiopi »

processus certifié

I M REPUBLIQUE FRANGAISE
La certification qualité & é1& délivrée au

titre de la catégorie d'action suivante :
Action de formation
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RETOUR D'EXPERIENCE

Formation sur mesure : « Initiation a I'écolonomie »

« La qualité des intervenants, leur vécu, les échanges et la visite de I'usine ont tout
particuliérement retenue mon attention. Notre travail de transition peut doréna-
vant commencer »

Témoignage d’une participante — Lundi 17 octobre 2022 chez Pocheco

ETI — industrie laitiere
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RETOUR D'EXPERIENCE

Formation sur mesure : « Initiation a l'écolonomie »

« Trées bonne formation. J'aimerais beaucoup visiter Pocheco et faire partie de
I'équipe RSE de mon entreprise pour la faire évoluer positivement. Merci pour
avoir présenté ['évolution du site industriel Pocheco et d’autres exemples d’entre-

prises qui ont entamé leur transition ».

Témoignage d’une participante — Jeudi 26 et Vendredi 27 janvier 2023

PMI — industrie pharmaceutique
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RETOUR D'EXPERIENCE

Formation sur mesure : « Initiation a I'écolonomie »

« Une tres belle démonstration du fait que c'est possible d'aller plus loin dans le
monde industriel. L'’écolonomie est une démarche tres appréciable et convain-
cante. Un bon moment passé a se remettre en question, au cours de la journée ».

Témoignage d'une participante — Mardi 04 Avril 2023

Grande entreprise — industrie automobile
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RETOUR D'EXPERIENCE

Formation sur mesure : « Initiation a I'écolonomie »

1 a 2 journées de formation

1. 8. 8.0,

560 personnes formées et 22 sessions animées

de septembre 2022 a Juin 2023

90% des personnes formées sont pleinement satisfaits.

75% des personnes formées souhaitent visiter Pocheco a l'issue de la forma-
tion, pour celles et ceux ou la session s'est tenue au sein de leurs locaux.




pOCHE(

13, rue des Roloirs. 59510, Forest-sur-Marque (Métropole Lilloise).

Accueil des participants dés 8h30. Début des forma-
tions a 9h. Pause-déjeuner a 12h30, Reprise a 14h et fin a 17h30.

: Café et viennoiseries a chaque matinée.
Déjeuner servi sur site, le midi, en intérieur (au réfectoire) ou a I'extérieur (dans
le verger) en fonction des saisons.

: possibilité d'accueillir jusqu’a 12 participants par session. Les sessions
peuvent étre réservées a une seule entreprise ou étre inter-entreprise.

VOUS pouvez vous inscrire jusqu'a deux semaines avant les ses-
sions programmeées. Prenez contact avec notre équipe pour planifier une session
de formation sur mesure.

975 € HT / jour / personne — éligible aux financements des OPCO.

En transport en commun:

Depuis la Gare Lille-Flandres, prendre la ligne 1 du métro jusqu’a l'arrét 4 Cantons
puis, prendre la ligne de bus 66 jusqu’a 'arrét Eglise de Forest-sur-Marque.
Marchez 150m jusqu’a I'entrée du site.

En voiture:

Depuis l'autoroute A1, prendre la direction Lille puis prendre lI'autoroute A22 Direction
Villeneuve d'Ascq, prendre ensuite la Nationale N227 Direction Villeneuve d'Ascq 4 Can-
tons. Enfin rejoindre la M952 vers Forest-sur-Marque. Le parking de stationnement
communale se situe 100 métres jusqu’a I'entrée principale.

A vélo :

Depuis le Parc du Héron de Villeneuve d’Ascq, le site est accessible par la voie verte.
Vous pouvez entrer a vélo sur le site et nous vous indiquerons ou le stationner.

Le site est aménagé pour recevoir les personnes a mobilité réduite. Pour tout besoin
complémentaire, contactez-nous. Nous ferons preuve de réactivité pour vous trouver la
solution adaptée.

UNE CREATION POCHECO



Contactez-nous

pOCMECD

Vos interlocuteurs

Elodie BIA - elodie.bia@ouvert.eu - 06.07.59.60.11

Nathalie ARCY - nathalie.arcy@pocheco.com - 06.81.57.18.21

UNE CREATION POCHECO

13, rue des Roloirs
F-59510 Forest sur Marque
www.pocheco.com
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