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Formation Ecolonomie, 2023/2024

1 950€ HT / personne

Formation professionnelle de 2 jours éligibles au financement des OPCO

PUBLIC

OUTILS PEDAGOGIQUES

Salariés et Dirigeants souhaitant 

commencer entreprendre 

autrement au sein de leur site 

industriel et/ou de leur siège social.

La visite guidée du site industriel, Pocheco.

La fresque de l’écolonomie, une création Pocheco.

Témoignages d’entreprises ayant commencé à développer des projets écolonomiques.

FORMATEURS – EXPERTS METIER
Elodie BIA– co-directrice du bureau de conseil en transition écologique OUVERT et spécialiste des systèmes de management de la qualité (QSEE).

Kévin FRANCO – directeur des ventes POCHECO et spécialiste Bilan Carbone et ACV, accrédité Diag Décarbone Action – BPI France.

Edouard SELLIER – chargé de mission mobilité et éco-conception, spécialiste « plan de mobilité employeur ».

Julien VERNY – chargé de mission biodiversité, spécialiste « gestion et aménagement écologique des espaces ».

INFORMATIONS et INSCRIPTIONS

Elodie BIA – 06.07.59.60.11 – elodie.bia@ouvert.eu

Nathalie ARCY– 06.81.57.18.21 – nathalie.arcy@pocheco,com

PREREQUIS
Aucun prérequis, seule votre volonté
d’apprendre et de faire, compte pour
cette formation.
Les participants sont encouragés à venir
avec leurs interrogations et
problématiques du moment pour
pouvoir les résoudre au cours de la
formation.

Cette formation aborde l’écolonomie, méthode de travail démontrant qu’il est plus économique de produire de 

façon écologique. Cette démarche a pour objectif d’entreprendre sans détruire et de produire sans laisser de trace. 

La formation présentera en profondeur les fondements de l’écolonomie, méthode de travail mise en œuvre chez 

Pocheco depuis 1997 au travers de ses 6 clés d’entrée pour accompagner les entreprises à la transition écologique :  

éco-conception et décarbonation, eau, énergie, mobilité, biodiversité, bâtiment. Chaque clé sera détaillée et une 

synthèse visuelle – façon fresque – vous sera proposée afin de savoir comment les mettre en œuvre au plus près de 

votre stratégie et de vos équipes en entreprise.

OBJECTIFS GENERAUX DE FORMATION

• Comprendre ce qu’est l’écolonomie, ce qui fait la spécificité de la démarche et la manière dont Pocheco s’en saisit 

pour « entreprendre sans détruire ».

• Décrire en profondeur les clés de l’écolonomie et leurs leviers d’action.

• Regrouper les notions qui sous-tendent l’écolonomie en référence aux principes du vivant.

• Utiliser un outil de synthétisation visuelle pour mettre en œuvre une ou plusieurs clés au sein de son entreprise.

PROCHAINES SESSIONS :



Formation Ecolonomie, 2023/2024

JOUR 1

COMPETENCES VISEES

JOUR 2

• Reconnaître la démarche de transition entamée par une petite et moyenne industrie telle que Pocheco.

• Connaître les clés de l’écolonomie et les expliquer globalement.

• Construire un premier plan d’action pour mettre en œuvre les leviers d’action de l’écolonomie.

• S’inspirer de nouvelles façons de procéder pour changer sa manière d’entreprendre.

1. Pocheco, récit d’une entreprise écolonomique 
depuis 1997. 

2. Les fondements de l’écolonomie.

3. Témoignages d’entreprises qui ont choisi de 
développer des projets écolonomiques. 

4. Approfondissement de chaque clé : éco-
conception et  décarbonation, énergie et bâtiment.

1.  Approfondissement de chaque clé : 
eau, biodiversité et mobilité.

2. Atelier Fresque de l’écolonomie, en 
partant du cas de Pocheco depuis 1997.

3. Evaluation de fin de journée.

INFORMATIONS et INSCRIPTIONS

Localisation POCHECO :
13, rue des Roloirs, 59510, Forest-sur-Marque (Métropole Lilloise).

Horaires : Accueil dès 8h30. Début de la formation à 9h. Pause-déjeuner à 12h00.
Reprise à 13h30 et fin à 17h30.

Conditions d’accueil et de réception : Café et viennoiseries servis à chaque matinée. 
Déjeuner servi sur site, le midi, en intérieur (au réfectoire) ou à l’extérieur (dans le verger) 
en fonction des saisons.

Accessibilité : en voiture, en transport en commun ou à vélo, contactez-nous pour le meilleur itinéraire.  Le site est aménagé pour recevoir 
les personnes à mobilité réduite. 

MODALITES D’EVALUATION

Questionnaire à choix multiples incluant 

l’auto-évaluation de fin de formation, des 

questions générales ou spécifiques pour tester 

les connaissances des participants ainsi qu’un 

questionnaire de satisfaction pour l’amélioration 

continue de la formation.

Etude(s) de cas d’entreprises à résoudre en 

équipe au cours de la formation.

Elodie BIA – 06.07.59.60.11 – elodie.bia@ouvert.eu

Nathalie ARCY– 06.81.57.18.21 – nathalie.arcy@pocheco.com
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