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Sources d'inspiration Séminaire de formation

Site démonstrateur Pour engager votre entreprise dans la transition, des formations
Visite de Pocheco (sur mesure) sur des enjeux complexes et variés : LES RENC NTRES DE
!

+ L'écoconception et le bilan carbone. |_ ECO LO N O M | E

/ * Le corridor de biodiversité. 3eme &dition

Webinaires + Le batiment et sa gestion énergétique. 2 e

Conférences « Les arbres fruitiers au sein d'espaces réaménagés. « M°b|||53tl0.n.C0||e,ct|v1.e pour une
. - - Latransition énergétique en temps de crise. transition reussie »
Librairie + Le plan de mobilité des salariés. .
Bl ot - La mobilisation des équipes en entreprise. Mercredi 07 juin 2023

1 journée et/ou 800 € HT / participant

ENTREPRENDRE SANS DETRUIRE

PREFACE DE ROR HOPONS

plusieurs demi-journées / formation S'inscrire
975 € HT / jour / participant
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https://les-formations-pocheco.com/
https://les-formations-pocheco.com/index.php/rencontres-de-lecolonomie-2023/

N LE5 FORMATIONS POCHECO

Nos Atouts :

= Un savoir-faire transmis et animé par des praticiens-spécialistes des clés de
« I'écolonomie » : matieres et cycle de vie, eau, énergie, batiment, mobilité et
biodiversite.

L'écolonomie est une méthode de travail mise en ceuvre depuis 25 ans par un industriel situé a

proximité de Lille, dans le Nord de la France. Cette méthode consiste a réduire son impact sur

le milieu naturel et d'améliorer les conditions de travail de I'entreprise tout en renforcant sa

robustesse.

= La découverte d'un démonstrateur inédit d'écolonomie.
Visite guidée du site industriel POCHECO au programme de chacune de nos formations.

= La preuve que « ¢a marche » grace aux études de cas concrets d'entreprises
et de collectivités.

Nos formateurs ont ceuvré pour plus de 350 projets de transition écologique.

* Plus de 50% de pratique sur I'ensemble des formations.
Parce que c'est en faisant et en se trompant que I'on apprend plus rapidement.

= Possibilité de vous concevoir une formation « sur mesure ».

Toutes nos formations sont éligibles au financement des OPCO.
Le Centre de formation POCHECO est certifié Quallopl»

processus certifié

En savoir plus sur POCHECO : www.pocheco.com N REPUBLIQUE FRANCAISE \Les ‘0““3“0“5



https://pocheco.com/fr/

I CALENDRIER DU SEMESTRE 1 - janvieryum 2023

Contenu pedagogique : Découvrir
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\ Mobilité / \Mobilisation collective / \

Energie

Eco conception
- J - J

Sessions - 2023 : Sessions - 2023 : Sessions - 2023 : Sessions - 2023 : Sessions - 2023 : Sessions - 2023 :
Ven 10 février, Lun 06 mars 1:Mer 1¢r etJeu 02 Février 1:Jeu16etVen 17 Février 1:Jeu 23 etVen 24 Février 1:Jeu 25 et Ven 26 Mai 1:Jeu 27 et Ven 28 Avril
et Lun 20 Mars 2: Mar 28 et Mer 29 Mars  2:Lun 20 et Mar 21 Mars 2:Jeu 09 etVen 10 Mars 2: Mer 14 etJeu 15 Juin 2:Mer 10 etJeu 11 Mai
Formation : Formation : Formation: Formation : Formation : Formation :
« Repenser les déplacements « Mobiliser ses équipes « Les clés d’entrée dans la « Intégrer des arbres « Mettre en ceuvre sa  « Intégrer I'éco-conception
de ses salariés avec le plan de pour une transition transition économique et fruitiers au sein d'un transition énergétique » au fonctionnement de son
mobilité » réussie » écologique » projet daménagement » activité »
3 jours 2 jours 2 jours 2 jours 2 jours 2 jours
En partenariat avec: 1 950€ HT/personne 1950€ HT/personne 1 950€ HT/personne En partenariat avec: 1 950€ HT/personne
Réseau “
ALLIANCES FORI\/géECH
1 950€ HT/personne \es ‘0““3“0“5

Prix selon I'adhésion au E
Réseau ALLIANCES PO(“
*


https://les-formations-pocheco.com/index.php/nos-formations/

- CALENDRIER DU SEMESTRE 1 - janvierquIN 2023

Contenu pédagogique : Découvrir

4 R 4 )

LES RENCONTRES DE
LECOLONOMIE
Batiment durable

\ Biodiversité / \ ) \ j

Sessions - 2023 : Sessions - 2023 : Séminaire annuel :
1: Mardi 16 et Mercredi 17 Mai 1: Mer 28 et Jeu 29 juin Mercredi 07 Juin 2023
2: Mer 21 et]eu 22 Juin 2 : Mer 05 et Jeu 06 Juillet
Formation : Formation : Theme de la 3¢me édition :
« Transformer son entreprise « Concevoir un batiment « Mobilisation collective pour
en corridor de biodiversité » écolonomique » une transition réussie »
2 jours 2 jours 1 journée
1950€ HT/personne 1950€ HT/personne 800€ HT/personne

|es formations

POCHEC


https://les-formations-pocheco.com/index.php/nos-formations/

- (AI.[NDR'[R DU S[M[STR[ 2 ~ Octobre-Décembre 2023

) Energie
Biodiversité 8

- J

Eco conception

Session - 2023 :

Sessions - 2023 : Sessions - 2023 : Sessions - 2023 :

3:Jeu 05 et Ven 06 octobre 3: Lun 09 et Mar 10 octobre 3:Jeu12etVen 13 octobre
4 : Mer 08 et Jeu 09 novembre 4:Mer 22 et Jeu 23 novembre 4: Mer 06 et Jeu 07 décembre

3:Lun 02 et Mar 03 octobre

Formation:
« Intégrer des arbres
fruitiers au sein d’'un
projet daménagement »

Formation:
« Mettre en ceuvre sa
transition énergétique »

Formation :
« Les clés d’entrée dans la
transition économique et
écologique »

Formation:
« Transformer son entreprise
en corridor de biodiversité »

2 jours

2 jours 2 jours 2 jours
1 950€ HT/personne

En partenariat avec :

FORMA™

ELTECH
1950€ HT/personne

1 950€ HT/personne 1950€ HT/personne

Sessions - 2023 :

3:Mar 17 et Mer 18 octobre
4 : Mar12 et Mer 13 décembre

Formation:
« Intégrer I'éco-conception
au fonctionnement de son
activité »

2 jours

1950€ HT/personne

| s formations

POCHECD



- (AI.[NDR'[R DU S[M[STR[ 2 — Octobre-Décembre 2023

Mobilité

Sessions - 2023 :

A compter du
Lun 18 septembre

Formation:
« Repenser les déplacements
de ses salariés avec le plan de
mobilité »

3 jours

En partenariat avec :

ALLIANCES

ENTREPRENEURS DE CROISSANCE RESPONSABLE

Prix selon I'adhésion au
Réseau ALLIANCES

Batiment durable

Sessions - 2023 :

3:Lun 23 et Mar 24 octobre
4 : Mar 28 et Mer 29 novembre

Formation:

« Concevoir un batiment

écolonomique »
2 jours

1 950€ HT/personne

\ Mobilisation collective /

J o

Sessions - 2023 :

1:Mer 15 et]eu 16 novembre
2: Jeu 14 et Ven 15 décembre

Formation:

« Mobiliser ses équipes

pour une transition
réussie »

2 jours

1 950€ HT/personne

\.es form

pocH

ations



I RETOUR D'EXPERIENCE D'UNE FORMATION REALISEE CHE POCHECO

Formation Catalogue : « Repenser les déplacements de ses salariés avec le plan de mobilité »

2 Jours chez POCHECO

FOREST-SUR-MARQUE (59510)
Mercredi 20 et Jeudi 21 Avril 2022

(14h de formation)

Qu’est ce qui a pour vous rendu cette formation réussie ?
Témoignage d'un participant :

« La participation active de chacun, la réflexion autour des modes d‘acces au site ou nous travaillons et \_QS ‘0““
l'expérimentation du meilleur moyen de transport et de l'itinéraire a suivre pour se rendre au travail » v E(_



I RETOUR D'EXPERIENCE D'UNE FORMATION REALISEE CHEZ INGREDIA

Formation sur mesure : « Appliquer la norme ISO 14 001 pour structurer et mettre en ceuvre sa démarche RSE »

1 Journée chez POCHECO 2 demi-journées chez INGREDIA Z|

FOREST-SUR-MARQUE (59510) ST POL-SUR-TERNOISE (62130)
Lundi 17 Octobre 2022 Mardi 29 Novembre (matin)
(7h de formation) Mercredi 13 Décembre (apres-midi)

(8h de formation)

Qu’est ce qui a pour vous rendu cette formation réussie ?
Témoignage d'une participante :

« La qualité des intervenants, leur vécu, les échanges et la visite de l'usine »




I RETOUR D'EXPERIENCE D'UNE FORMATION REALISEE CHEZ VETO PHARMA

Formation sur mesure : « Les clés de I'éecolonomie pour mettre en ceuvre sa démarche RSE »

Véto-pharma

Engagés par nature

2 Jours de formation
PALAISEAU (91120)
Jeudi 26 et Vendredi 27 janvier 2023

(14h de formation)

Quels sont les points qui ont fait de cette journée de formation, une réussite ?
Témoignage d'une participante :

« Trés bonne formation. J'aimerai beaucoup visiter Pocheco et faire partie de I'équipe RSE de mon entreprise ‘0‘“\&“0“5
pour la faire évoluer positivement. Merci pour avoir présenté lévolution du site industriel Pocheco et \_QSO(“E(Q

d'autres exemples d'entreprises qui ont entamé leur transition ». P
¥



BN 515 FACTION CLIENTS

Des apprenants conquis par la visite de POCHECO et par les clés d'entrée de I'écolonomie.

8 sessions sur- e LY 4,5/5 des
mesure réalisées Tk IS / participants sont
depuis 2022 8P pleinement satisfaits

70% des formé(e)s
souhaitent visiter
POCHECO a l'issue
de leur formation

255 Avis récoltés
depuis la premiere
formation

Pour celles et ceux dont la formation a eu lieu au siege de leur entreprise.



pOCMECD

www.les-formations-pocheco.com

Contactez-nous
Elodie BIA - elodie.bia@pocheco.com - 06.07.59.60.11
Augustin JULLION - augustin.jullion@pocheco.com - 06.23.15.84.50
Victor CACHOT - victor.cachot@pocheco.com - 06.23.15.28.37
Marc SAUERBREY - marc.sauerbrey@pocheco.com - 06.64.40.55.14

UNE CREATION POCHECO

13, rue des Roloirs
F-59510 Forest sur Marque
www.pocheco.com
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